Ihmiset ja suhteet: Sina

Ihastuminen toiseen ihmiseen on reaktio. Sen synnyttaa jotkin asiat toisessa ihmisessa. Ndma asiat
voivat olla hyvin pienid asioita ja aina niita ei pysty edes erittelemaan. Ihastuminen ei perustu toisen
tuntemiseen vaan siihen, etté toinen on tuntematon, mutta jostain syysta mielenkiintoinen.
Ihastuminen ei siis toisaalta ole vakavaa, mutta toisaalta se on adrimmaéisen vakavaa. Ihastunut on
toisaalta vain ihastuneessa tilassa toisen tietdmatta siitd mitadan, mutta samalla ihastuneen maailma
voi olla taysin kaaoksessa. Jarkevéa toiminta ei tunnu olevan mahdollista. Tallaisen tavan reagoida
toiseen ihmiseen Luoja on meihin kuitenkin rakentanut.

Ihastuminen on siis luonnollinen ja normaali reaktio. Silld tavalla luonto huolehtii siita, ettd pareja
syntyy. Sitd ei pida haveta tai syyllistaa silla itsedan. Ihastumisia tapahtuu jopa tilanteissa, joissa
sitd ei tavallaan saisi tapahtua. Naimisissa olevat ja jo seurustelevat ihmisetkin saattavat ihastua.
Nyt pohditaankin sitd, miten ihastumisen kanssa voisi toimia.

Tassa leikkimielinen toimintakaavio ihastumistilanteisiin:

1.0len ihastunut

2. Onko kohde varattu?
a) Kyll& (seurustelee ennestéan)
b) En tieda
c) Ei

3. Onko muita esteita?
a) Kyll& (seurustelen itse) 2> UNOHDA!
b) Ei

4. Olenko tosissani?
a) En (en halua juuri nyt sitoutua) > UNOHDA!
b) Kylla

5. Toimi ja tunnusta!
a) Pakit 2> UNOHDA!
b) Tykkééa kans

6. Ohjeet jatkotoimiin seuraavassa L&hettdjassa

UNOHDA!
Ota selvaa ja palaa kohtaan 2

v

Kuinka pitkélle p&asit? Odotatko jo malttamattomana seuraavan Lahettdjan kolahtamista
postiluukusta? No, leikki leikkind. Oikeassa eldmassa asiat eivat ole ndin yksinkertaisia. Padperiaate
ihastumisen kanssa toimimisesta kuitenkin 16ytyy kaaviosta. Ihastuminen on hyvé ldhtokohta
parisuhteen muodostamiselle. Kipinaa ja kemiaa tarvitaan. Toisaalta jotkut ystavyyssuhteet ovat
kehittyneet parisuhteiksi ilman rajghtdvaa ihastumisvaihetta. Toivottomissa tapauksissa ihastumisen
vietdvaksi ei kannattaisi ajautua. Itsesaalissa ja toivottomassa toivossa riutuminen on ajanhukkaa,
joka voi olla esteend uusille mahdollisuuksille.

Ihastumisen unohtaminen on totista ty6ta. Tehokkain keino on tappaa se nalkaan. Ala ruoki
ihastusta silloin, kun ainoa jarkeva tapa toimia on unohtaa se. Al pida yhteytta, la hankkiudu
tapaamisiin &ldka rakenna mielessasi hédnen kanssaan yhteista pesaa. Etsi sen sijaan mahdollisuuksia
tavata uusia ihmisid ja tee ylipdataan kaikkea sellaista, missé et ehdi ajatella ihastuksesi kohdetta.
Yleensé nélka ja jano tekee tehtévansé ja ihastumisen tunne pikkuhiljaa laimenee. Ja sitten alkaa
jarjell&kin olla taas tilaa toimia.



Ihastumisen kanssa ei pitdisi leikki&. Ihastuminen on ihana tunne ja siiné tekee mieli olla. Jos
kuitenkin kaavio antaa selvasti toimintaohjeeksi unohda, niin silloin on syyté unohtaa. Ihastunut
usein toivottomissakin tapauksissa elattelee toiveita esimerkiksi ystavyydesté. Vastapuoli voi siihen
suostuakin, mutta onko kummallakin osapuolella sama kasitys téllaisen ystavyyden ehdoista?
Toisen tunteilla ei pida leikkia. Ei pida ndyttad itseensé ihastuneelle vihredd valoa, jos siihen ei
oikeasti ole edellytyksia. Tosiasioiden julki tuominen on parempi vaihtoehto kuin valehtelu, vaikka
se totuuden kertominen silla hetkelld tekisikin kiped&. Joskus tilanne voi olla kimurantti. Jos
kumpikin osapuoli on vaikka ihastunut ja kokenut oikeaa sielujen sympatiaa, mutta tilanne on
mahdoton vaikka jo olemassa olevan seurustelun vuoksi, on tietysti sadli hukata sita ystavyytta.
Ystavyyden eldminen todeksi kdytanndssa voi kuitenkin olla vaikeaa kolmatta osapuolta
loukkaamatta.

Néissa tilanteissa elama haastaa meidat tosissaan. Kaikkiin mahdollisiin ihmissuhdekiemuroiden eri
variaatioihin ei 16ydy yleispétevia kaavioita, joita seuraamalla tilanteet ratkeavat. On kéytettava
omaa jarked ja tehtava itse paatoksia. Luotetulle ystavalle kannattaa aina puhua ja usein jo pelkka
puhuminen auttaa selventdmaén omia ajatuksia. Joskus ystavalta voi saada hyvéan neuvonkin.
Ihmissuhdeasiat ovat myos juuri sellaisia konkreettisia asioita, joita on hyvé vieda rukouksessa
Jumalan eteen.

Avoimuus omien tunteiden ja tuntemusten kertomisessa on tarkead ja monissa tapauksissa avain
omien ja toisen karsimysten lyhentdmiseen. Ja joskushan se johtaa myds iloiseen ja onnelliseen
lopputulokseen...

’Tykkaan susta niin, ettd halkeen...”” Juha Tapio

Mika Syvéniemi
Seuraavassa numerossa: Siné ja mina



